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0 autor  reporta-se  a sua  experiencia  primeiramente  no  campo  da  psicologia  industrial  e na 
orientagao  vocacional  e,  a partir  da  decada  de  60,  no  campo  da  psicologia  ch'nica,  coincidente 
com  sua  especializagao  no  metodo  rogeriano. 

Partindo  inicialmente  das  teorias  e tecnicas  de  C.  Rogers,  observou  o autor  que  a maioria  de 
seus  clientes,  atendidos  em  situagao  de  terapia,  caminhava  no  sentido  de  um  melhor  bem-estar  e 
produtividade  (definidos  em  um  criterio  de  sinais  de  progresso)  na  medida  em  que,  em  uma 
visao  auto-referente,  atribuiram  a si  mesmos  e nao  a fontes  extemas,  as  causas  de  seus  proble- 
mas  e dificuldades  e que,  paralelamente,  seu  autoconceito  se  modificava  A conciliagifo  entre  o 
seu  Eu-pessoal  (o  ser ) e o seu  Eu-social  (dever  ser ) gerava  um  processo  de  auto-avaliagao,  o qual, 
por  sua  vez,  dava  origem  a estados  de  insatisfagao,  muitos  dos  quais  evoluindo  para  quadros  de 
ansiedade,  angustia,  depressoes  e comprometimento  da  personalidade. 

A constatagao  acima  nao  representa  algo  de  novo,  eis  que  sob  nomes  e sistemas  diversos  e 
encontrada  nas  varias  escolas  psicologicas,  de  Freud  a Skinner  passando  pelas  concepgSes  de 
Adler,  Jung,  Reich,  Sartre,  Rogers  e muitos  outros.  0 que  releva  notar  e que  pode  assumir  uma 
nova  contribuigao,  e o papel  preponderante  que  o fenomeno  da  auto-avaliagao  e da  auto-afir- 
magao  desempenha  no  imenso  quadro  da  motivagao  e do  comportamento  humano  em  geral. 

Revendo  os  conceitos  gerais  de  motivagao,  o processo  terapeutico  e os  determinantes  do 
comportamento,  chega  o autor  a hipotese  de  que  dentre  estes  um  dos  mais  significativos,  senao  o 
maior,  seria  a auto-afirmagao,  entendendo-se  esta  como  um  complexo  processo  derivado  do  self 
e do  autoconceito.  Tratar-se-ia  de  uma  ampla,  variada  e constante  revisao  de  si  mesmo,  de 
conteudo  cognitivo  e emocional,  resultante  dos  juizos  que  a pessoa  faz  de  si  e de  seu  Eu  em 
relagao  ao  mundo.  As  bases  do  comportamento  humano,  ou  seja,  as  necessidades  e os  motivos 
que,  consciente  ou  inconscientemente,  erigiriam  os  alvos  da  atividade,  excluidos  os  agentes  de 
pura  sobrevivencia  (nutrigao,  repouso,  conforto  ffsico  etc.),  estariam  concentrados  nos  concei- 
tos sobre  si  e sobre  outrem  que  a pessoa  elabora  como  fruto  de  suas  experiences.  A luta  entre  o 
niilismo  (nada  ser,  destruir-se)  e o sentimento  de  ser  alguem,  ainda  que  com  limitagoes,  consti- 
tuiria  o principal  conteudo  dos  alvos  que  a pessoa  coloca  para  si.  Os  exemplos  sao  imensos  e 
coerentes:  a crianga  ao  brincar,  ao  querer  andar  e ao  praticar  atos  sozinha  esta  procurando  se 
afirmar  como  alguem;  vem  a adolescencia  e a idade  adulta,  nas  quais  os  sentimentos  mais 
gratificantes  sao  os  que  nos  focalizam  como  pessoas  atuantes.  Por  outro  lado,  o ingrediente  mais 
traumatico  das  frustragoes  e conflitos  parece  ser  o sentimento  de  ser  desvalorizado,  nao  conside- 
rado,  ignorado,  preterido  ou,  de  qualquer  forma,  inferiorizado  perante  os  valores,  as  pressoes  e 
as  expectativas  sociais. 
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As  conseqiiencias  dessas  observa9&es  podem  parecer  triviais,  mas  os  processos  terapeuticos 
em  que  a auto-avaliafao  e explorada,  revista  e reorganizada  indicaram  ao  autor  que  as  terapias 
bem-sucedidas  foram  as  que  melhor  enfocaram  esse  problema.  0 presente  trabalho  visa  pois 
reativar  esse  foco  de  atua9ao  como  procedimento  eficaz  no  ajustamento  e na  psicoterapia. 

Muitas  posturas  filosoficas,  notadamente  o humanismo,  o existencialismo  e a antipsiquia- 
tria  ja  haviam  chegado,  por  caminhos  e rotulos  diversos,  a constata9ao  que  aponta  o autor. 
Muitos  procedimentos  terapeuticos  indicam  a individua9ao,  a consciencia  de  si  e o sentido  do 
valor  pessoal  como  alvos  significativos,  o que  e mais  sensfvel  em  Adler  e em  Rogers.  Mesmo  o 
“refor9o”  da  linha  “skineriana”  — quando  a pessoa  alcan9a  a resposta  da  missao  cumprida  — 
pode  ser  uma  forma  de  credito  pessoal  que  a pessoa  atribui  a si  mesma.  Nenhum  deles,  porem, 
posiciona  tal  alvo  como  dire9ao  comportamental  e terapeutica.  Tratam-no  como  qualquer  outro 
evento  da  teoria  e da  tecnica  terapeutica.  Identificar,  em  primeiro  lugar,  a auto-afirmagao  como 
determinante  basico  do  comportamento  e,  como  conseqiiencia,  como  conteudo  e meta  terapeu- 
tica e o objeto  desta  comunica9ao. 

A ser  valida  a hipotese  levantada,  as  conseqiiencias  na  educa9ao,  no  trabalho,  na  vida  social 
e na  psicoterapia  seriam  obvias.  Na  medida  em  que  terapeuta  e cliente  analisam,  reflexivamente 
e em  conjunto,  no  piano  cognitivo  e emocional,  em  clima  receptivo  e nao  crftico,  os  temores  e 
insatisfa9oes,  bem  como  os  sucessos  e gratifica9oes,  o cliente  tende  a modificar  a concep9ao 
sobre  si  mesmo,  tomando-se  capaz  de  vivenciar  o seu  Eu-pessoal  e seu  relacionamento  com  o 
Eu-social.  0 foco  do  processo  de  ajustamento  e de  terapia  caminhariaem  estagios:  o self,  aidenti- 
dade,  a auto-imagem  e o autoconceito.  A estrutura9ao  psicologica  dar-se-ia  no  momento  em  que  a 
pessoa  conhece-se  a si  mesma;  sente-se  como  real,  aprecia  seus  valores  e suas  limita9oes,  afir- 
mando-se  como  alguem  em  contrapos^ao  ao  sentimento  de  desvalia  ou  de  nulidade. 
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